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TALLER GRATUITO
Miércoles 12 de marzo de 2025
19:00 a 20:15 h. en Menador Espai Cultural
Plaza Huerto Sogueros, 4 - Castello de la Plana
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xv JORNADAS
SAL . .
UD Y FAMILIA entenderse en casa sin confiictos”

“Estrategias de comunicacion afectiva:

El Ayuntamiento de Castellé organiza las XV Jornadas Salud y Familia, un espacio de encuentro y
aprendizaje en el que, este afio, nos centraremos en estrategias de comunicacién afectiva: entenderse
en casa sin conflictos. En la convivencia diaria, es natural que surjan desacuerdos entre padres, hijos o
parejas.. debido a diferencias en las expectativas, emociones o maneras de expresarse. La falta de
comunicacion efectiva puede generar tensiones, malentendidos y discusiones que afectan el bienestar
familiar. Por ello, estas jornadas ofreceran herramientas practicas para mejorar el didlogo, fomentar la
empatia y gestionar los conflictos de manera constructiva, promoviendo un ambiente mas armonioso en

el hogar.

Nos acompanan...

Lola Torrella

* Psicologa general sanitaria

* Psicéloga consulta privada y seguros

* Licenciada en psicologia en Universidad Jaume |

* Master en psicologia Clinica infantojuvenil en centro psicologia conductual universidad

de Leon

* Master en logopedia y rehabilitacion de los trastornos del lenguaje y del habla
* Formacién sobre catastrofes y emergencias por colegio de psicdlogos de la comunidad
valenciana

* Introduccion a la Neuropsicologia por colegio psicélogos comunidad valenciana

Gloria Archelos

e Licenciada en Psicologia. Universidad Jaume |

* Master en dificultades de aprendizaje.

* Jefa del departamento de Orientacién del Colegio Salesiano Burriana.
¢ Formacion en terapia Gestalt.

* Formacion en PNL

* Introduccién a la Neuropsicologia. Colegio Oficial de psicélogos de la Comunidad
Valenciana.
¢ Programa Avanzado en Inteligencia Emocional. UNIR.

* Experto Universitario en Salud Digital. UOC.




