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RUTAS
SENDERISMO

Enero
Febrero
Marzo
2025

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

Patronat Municipal d'Esports
C/Columbretes, 22
12003 Castell6 de la Plana
Tel. 964 23 65 12
e-mail: esports@castello.es
http://esports.castello.es

PRECIOS PUBLICOS POR RUTAS GUIADAS DE SENDERISMO, BOP 148
(10 DICIEMBRE 2013)

- Por marcha, salidas de media jornada: 3,05 €.

El pago en concepto de inscripcion (3,05 €) se realizara mediante tarjeta
bancaria en las oficinas del Patronat de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas o
enviando el justificante de ingreso o transferencia bancaria por correo
electrénico a esports@castello.es
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| Acaeomano por ENAC |

LLEURESPORT, propone para este trimestre dos rutas de media jornada por el
término municipal de Castellon y sus cercanias,

Para esta edicidon vamos a seguir con el sistema de identificacion de dificultad
de la ruta, donde los/as usuarios/as, podran con una simple mirada hacerse
una idea de las caracteristicas de la ruta, este sistema es el método de
informacion de excursiones, mas conocido como MIDE, que ya hemos
comentado en otras propuestas anteriores.

Aqui ponemos el resumen de la planilla del MIDE.
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Medio.
Severidad del
medio natural

litinerario.
Dificuttad de
orientarse en el
itinerario

Desplazamiento.
Dificultad en el
desplazamiento

Esfuerzo.
Cantidad de
esfuerzo
necesario
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El medio no estd exento de riesgos
Hay mads de un factor de riesgo
Hay varios factores de riesgo

Hay bastantes factores de riesgo
Hay muchos factores de riesgo

Caminos y cruces bien definidos

Sendas o sefializacién que indica la continuidad

Exige la identificacién precisa de accidentes geogréficos y de puntos
cardinales

Exige técnicas de orientacion y navegacion fuera de traza

La navegacion es interrumpida por obstaculos que hay que bordear

Marcha por superficie lisa

Marcha por caminos de herradura

Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares

Es preciso el uso de las mancs para mantener el equilibrio
Requiere pasos de escalada para la progresion

Hasta | h de marcha efectiva

Mds de | h y hasta 3 h de marcha efectiva
Méds de 3 h y hasta 6 h de marcha efectiva
Méds de 6 h y hasta |0 h de marcha efectiva
Més de |0 h de marcha efectiva

Calculado segun
criterios MIDE para un
excursionista medio
poco cargado

A continuacién planteamos las rutas programadas para este trimestre:
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Salida de media jornada:

DoMINGO 19 DE ENERO 2025

Parking MONASTERI CARMELITA — COLL DE LA MOLA - CRESTES

RUTA >
v - CIM DEL BARTOLO - P. MONASTERI CARMELITANA
HORA'Y 9:00h
PUNTO DE Parking MONASTERIO CARMELITANO, CASA DE ORACION.
SALIDA DESIERTO DE LAS PALMAS
NUMERO DE i -
PLAZAS 35 como maximo, 12 como minimo.
Mochila =
. Calzado adecuado para montana.
MATERIAL ':1?"?:1‘; SLitros Ropa adecuada para montada.
NECESARIO ALMUERZO Cortavientos y/o chubasquero
Gorra, Protector Solar Bastones (uso personal)
MONASTERI CARMELITA - COLL DE LA MOLA -
MIDE CRESTES BARTOLO - CIM DEL BARTOLO - M.
CARMELITA
horario 3h 30" 2 severidad del medio natural
DIFICULTAD : ~ (j? = o I
DEL desnivel de subida 530 m A 1 orientacion en el itinerario
RECORRIDO desnivel de bajada 530m i ﬁ’ 2 dificultad en el desplazamiento
(MIDE) distancia horizental 25Km 2 m 3 cantidad de esfuerzo necesario
tipo de recorrido Circular Gi-
Condiciones de todo el afio, tiempos estimados segin criteric MIDE, sin paradas.
Calculado sobre datos de 2024,
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RUTA Parking MONASTERI CARMELITA — COLL DE LA MOLA - .
CRESTES - CIM DEL BARTOLO - P. MONASTERI CARMELITANA

MAPA DEL
RECORRIDO

PERFIL DEL
RECORRIDO

Precio publico actividad: 3,05 €

**(A PARTIR DE 12 ANOS):

NOTA IMPORTANTE: HA DE TENERSE UN MINIMO DE CONDICION FiSICA PARA CADA
UNA DE LAS RUTAS, CORRESPONDIENTE A LAS EDADES REFERIDAS. ESTA ES UNA
ACTIVIDAD OFERTADA PARA PRACTICANTES HABITUALES DE DEPORTE.
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DomiNGO 16 DE FEBRERO 2025

ALFONDEGUILLA - CASTELL DE CASTRO - MINA

RUTA CANTALLOPS - ALFONDEGUILLA
HORA Y 9:00h
PUNTO DE PLAGCA DIPUTACIO, ALFONDEGUILLA
SALIDA 12609, Castellon
NUMERO DE L. -
PLAZAS 35 como maximo, 12 como minimo.
Mochila -
. Calzado adecuado para montana.
MATERIAL ﬁ‘l?nti’rﬁ;’s"'tms Ropa adecuada para montafa.
NECESARIO Almuerzo y Comida Cortavientos y/o chubasquero
Gorra, Protector Solar Bastones (uso personal)
ALFONDEGUILLA - CASTELL DE CASTRO - MINA
M I D E CANTALLOPS - ALFONDEGUILLA
horario 4h 15' @ A 2 severidad del medio natural
DIFICULTAD desnivel de subida 730m i 1 orientacion en el itinerario
DEL desnivel de bajada 730m “ ﬁp 2 dificultad en el desplazamiento
A P
RECORRIDO distancia horizontal 9,7 Km _’ m 3 cantidad de esfuerzo necesario
(MIDE) - — : 8
Condiciones de todo el afio, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.
Calculado sobre datos de 2024,
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RUTA ALFONDEGUILLA - CASTELL DE CASTRO - MINA
CANTALLOPS - ALFONDEGUILLA

MAPA DEL
RECORRIDO

840m
PERFIL DEL
RECORRIDO — P

Precio publico actividad: 3,05 €

**(A PARTIR DE 12 ANOS):

NOTA IMPORTANTE: HA DE TENERSE UN MINIMO DE CONDICION FiSICA PARA CADA
UNA DE LAS RUTAS, CORRESPONDIENTE A LAS EDADES REFERIDAS. ESTA ES UNA
ACTIVIDAD OFERTADA PARA PRACTICANTES HABITUALES DE DEPORTE.
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Salida de media jornada:

DomINGO 09 DE MARz0O 2025

RUTA BENICASSIM: MOLLONS | COCONS DES DE JOVELLUS

PUNTO DE PARKING ECOPARQUE de BENICASSIM

Partida Jovellus, s/n, 12560 Benicassim, Castello
SALIDA O
Ecoparc Benicassim - Punt Net

NUMERO DE . .
PLAZAS 35 como maximo, 12 como minimo.

Mochila

i Calzado adecuado para montana.
MATERIAL AGUA 1,5Litros

minimo Ropa adecuada para montana.
NECESARIO Cortavientos y/o chubasquero

ALMUERZO Bastones (uso personal)
Gorra, Protector Solar P

MIDE BENICASSIM: MOLLONS | COCONS DES DE JOVELLUS.
horario 3h 10’ @ A 2 severidad del medio natural
desnivel de subida 450 m ~ 1 orientacion en el itinerario
DIFICULTAD A
DEL desnivel de bajada 450 m /‘ ﬁ‘ 2 dificultad en el desplazamiento
RECORRIDO distancia horizontal 11,0Km ' m 3 cantidad de esfuerzo necesario
(MIDE) m—
tipo de recorrido Circular G>
Condiciones de todo el ano, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.
Calculado sobre datos de 2025.
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RUTA

BENICASSIM: MOLLONS | COCONS DES DE JOVELLUS

MAPA DEL
RECORRIDO

PERFIL DEL
RECORRIDO

Precio publico actividad: 3,05 €

***( A PARTIR DE 14 ANOS)

NOTA IMPORTANTE: HA DE TENERSE UN MINIMO DE CONDICION FiSICA
PARA CADA UNA DE LAS RUTAS, CORRESPONDIENTE A LAS EDADES
REFERIDAS. ESTA ES UNA ACTIVIDAD OFERTADA PARA PRACTICANTES
HABITUALES DE DEPORTE.
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